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Vorwort: 
Die Ländliche Erwachsenenbildung Brandenburg e.V. bietet im Zusammenwirken mit 
bewährten Kursleitern und Organisatoren auch im Jahre 2020 in der Region des 
Landkreises OHV wieder Kurse für Interessierte an.  
 
 

Teilnahmebedingungen: 
Jeder Bürger des Landes Brandenburg (ab 16 Jahre) kann an unseren 
Veranstaltungen teilnehmen.  
Anmeldungen und nähere Informationen bei  
 
 Ländliche Erwachsenenbildung  
 Brandenburg e.V. 
 Telefon: 03302 20850-82 
 E-Mail: hennigsdorf@lebev.de 
 Ansprechpartnerin: Frau Hering 
 

Teilnehmergebühren: 
Die Höhe der Teilnehmergebühren entnehmen Sie bitte dem Programm.  
Die Gebühren sind bei Kursbeginn beim Dozenten zu entrichten. 
 
 

Vorbehalt:  
Die Kurse können nur bei ausreichender Beteiligung durchgeführt werden. 
Die im Programm angegebenen Gebühren für das Jahr 2020 können nur bei 
Bereitstellung beantragter Landesmittel garantiert werden.  
 
 

Haftung: 
Alle Teilnehmer sind für die Zeit der Kursdurchführung bei der LEB e.V. 
haftpflichtversichert. Ansprüche wegen Diebstahl, Wegeunfälle u.ä. sind 
ausgeschlossen.  
 
 

Aufruf zur aktiven Mitgestaltung bei der Bildungsarbeit: 
Durch unsere Erfahrungen aus den vergangenen Jahren in der Bildungsarbeit im 
Rahmen der Grundversorgung nach dem Brandenburgischen Weiterbildungsgesetz 
können wir Ihnen dieses Programm anbieten.  
Für Anregungen und Wünsche zur Kurserweiterung, aber auch für Kritik, sind wir 
sehr dankbar. Teilen Sie uns diese bitte mit. 
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Inhaltsverzeichnis: 
 
 
 
 
   

     1.   Kulturelle Weiterbildung (Kurse 1.1 bis 1.3) 
 
 
 
      1.1 Kreatives Gestalten mit Papier     Seite   4 
 
 1.2 Christliche Feiertage, ihre Bedeutung und Brauchtum  Seite   5 
  
  1.3 Einführung in das alte Handwerk - Backen   Seite   6 
 
 
 
     2.  Allgemeine Bildung (Kurse 2.1 bis 2.3) 
 
 
 2.1 Deutsch als Fremdsprache     Seite   7 
 

2.2 Yoga für Einsteiger und Fortgeschrittene   Seite   8 
 
2.3 Computerkurse Word, Excel, PowerPoint   Seite   9 

 
 
 

     3.  Politische Bildung (Kurse 3.1 bis 3.3) 
 
 
 3.1 Politisches System in Deutschland    Seite   10 
 

3.2 Nachhaltigkeit und Klimaschutz     Seite   11 
 
3.3 Gerechtigkeit, Inklusion und Integration    Seite   12 
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1. Kulturelle Weiterbildung  
 
 

 
1.1.    Kreatives Gestalten mit Papier  

 
 
 
Lehrgangsziel:  Kleine Geschenkverpackungen, Gutscheine oder Karten  
      aus Papier zu unterschiedlichen Anlässen herstellen 

 
 
Zielgruppe:    interessierte Bürger 

 
 

Inhalt:    Aus Papier, Pappe und anderen Materialien kleine  
Geschenkverpackungen herzustellen 

 
 
 
 
Schulungsort:   LEB e.V.      Räumen des GIB e.V.  
      16761 Hennigsdorf  16775 Gransee 
    Fabrikstr. 10   Hirtenstraße 1 b  
 
 
Zeitpunkt:    1. Halbjahr 2020  2. Halbjahr 2020 

 
 

Dauer:    4 Ustd. 
 
 

Teilnehmergebühr:  15,00 € 
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1.2. Christliche Feiertage, ihre Bedeutung und Brauchtum  
 
 
 
Lehrgangsziel:   Kennenlernen der christlichen Feiertage mit  
   ihrer Bedeutung und ihren Bräuchen 

 
 

Zielgruppe:   Interessierte ohne Vorkenntnisse 
 
 

Inhalt:    evangelische, katholische Feiertage  
   Gemeinsamkeiten und Unterschiede erörtern 
   Kennenlernen der Bräuche 
   Oster- und Weihnachtsbasteleien kennenlernen 
 
 

Schulungsort:  LEB e.V. 
   16761 Hennigsdorf 
   Fabrikstr. 10 
 
 

Zeitraum:   1. Halbjahr 2020  2. Halbjahr 2020 
 
 

Dauer:   12 Ustd. 
 
 

Teilnehmergebühr:  0,00 € 
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1.3 Einführung in das alte Handwerk - Backen  
 
 
Lehrgangsziel:  Kennenlernen des Backens zu Uromas Zeiten 
 
 
Zielgruppe:   alle interessierten Bürger 
 
 
Inhalt:    Backen ohne Strom 

Geschichtliches und praktisches zum Backen im 
Steinofen erfahren 

 Fähigkeiten erwerben den Ofen anzuheizen und auf 
die richtige Backtemperatur zu bringen 

 Schritt für Schritt das Ansetzen des Sauerteiges 
erlernen 

 Rezepturen erarbeiten  
 Fähigkeiten zum Handkneten erwerben 
 Vermehrung ausprobieren 
 Brot fertig backen 

 
 
 
Schulungsort:  LEB e.V. 
       16775 Gransee/OT Gramzow 
    Buchholzer Str. 5a 
 
 
Zeitpunkt:   2. Halbjahr 2020 
 
 
Dauer:   6 Std. 
 
 
Teilnehmergebühr:  10,00 € 
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2. Allgemeine Bildung 
 
 
2.1 Deutsch als Fremdsprache 
 
Lehrgangsziel:  Erlernen der Kommunikation in deutscher Sprache 
 
 
Zielgruppe:   Interessierte Bürger 
 
 
Inhalt:    Lernen die Alltagssituation zu meistern 
    Gehörtes verstehen lernen 
    Lernen sich sprachlich zu verständigen 
    Texte lesen und verstehen 
    Schreiben erlernen  
 
Schulungsort:  LEB e.V. 
      Fabrikstr. 10 
    16761 Hennigsdorf 
 
Zeitpunkt:   1. und 2. Halbjahr 2020 
 
 
Dauer:   je Kurs 40 Std. 
 
 
Teilnehmergebühr:  pro Kurs  40,00 € 
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2.2 Yoga für Einsteiger 
 
 
Lehrgangsziel:  Bewusster und gesünder den Lebensalltag  
    meistern 
 
 
Zielgruppe:   Interessierte Bürger 
 
 
Inhalt:    Yoga Geschichte und Schulen  
    Kennenlernen des Körpers als Ganzes 
    Was ist Stress? Wie wirkt Stress auf meinem  
    Körper? 
    Wirkungsweise und Hintergrund des Yoga 
    (Zusammenwirken von Körper und Geist) 
 
 
Schulungsort:  LEB e.V.    
    Fabrikstr. 10    
    16761 Hennigsdorf   
 
 
Zeitpunkt:   1.  Halbjahr 2020 
 
 
Dauer:   je Kurs 40 Ustd. 
 
 
Teilnehmergebühr:  pro Kurs 120,00 € 
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2.3 Computerkurse 
 
 
Lehrgangsziel:  Verbesserung im Umgang mit Computerprogrammen und 
    und Berufschancen verbessern  
 
Zielgruppe:   Interessierte Bürger 
 
 
Word:    Erlernen der Gestaltung von Word-Dokumenten 

Erstellung von Serienbriefen 
Grafiken einfügen und formatieren 

 
Excel: Erwerb von Kenntnissen zum Tabellen erstellen und zum 

formatieren 
    Daten eingeben  

Formeln einfügen 
 
Powerpoint:   Kompetenzerwerb für die Erarbeitung von Präsentationen 
    Folien erstellen 
    Bilder einarbeiten 
    Animationen einstellen 
      
 
 
Schulungsort:  LEB e.V. 
    Fabrikstr. 10  
    16761 Hennigsdorf  
 
 
Zeitpunkt:   1. und 2. Halbjahr 2020 
 
 
Dauer:   je Kurs 24 Ustd. 
 
 
Teilnehmergebühr:  pro Kurs 24,00 € 
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3. Politische Bildung 
 
 
3.1 Politisches System Deutschland 
 
Lehrgangsziel:  Kennenlernen des politischen Systems in Deutschland 
 
 
Zielgruppe:   Interessierte Bürger 
 
 
Inhalt:    Vermittlung von Grundsätze  
      Überblick über die Organe 
    Regierungssystem auf Bundesebene 
    Regierungssystem der Länder 
    Erörterung der Beteiligung der Bürger 
  
 
Schulungsort:  LEB e.V. 
      Fabrikstr. 10 
    16761 Hennigsdorf 
 
Zeitpunkt:   1. und 2. Halbjahr 2020 
 
 
Dauer:   je Kurs 12 Std. 
 
 
Teilnehmergebühr:  pro Kurs  10,00 € 
 



Ländliche Erwachsenenbildung Brandenburg e.V. 
 

Grundversorgung OHV Programm  Seite 11 von 12 

 

 
3.2 Nachhaltigkeit und Klimaschutz 
 
 
Lehrgangsziel:  Wege vorstellen, um das Klima zu schützen 
 
 
Zielgruppe:   Interessierte Bürger 
 
 
Inhalt:    Traditionelle Nachhaltigkeit kennenlernen 
        Was bedeutet Klimaschutz  
      Erwerb von Kenntnissen „Klimaschutz in Küche und  
       Haushalt“ 
    Nachhaltigkeit in der modernen Wirtschaft aufzeigen 
    Diskussion - Was kann ich selbst tun 
  
 
Schulungsort:  LEB e.V. 
      Fabrikstr. 10 
    16761 Hennigsdorf 
 
Zeitpunkt:   1. und 2. Halbjahr 2020 
 
 
Dauer:   je Kurs 12 Std. 
 
 
Teilnehmergebühr:  pro Kurs  10,00 € 
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3.3 Gerechtigkeit, Inklusion und Integration 
 
 
Lehrgangsziel:  Miteinander leben – Eingliederung von Flüchtlingen 
 
 
Zielgruppe:   Interessierte Bürger 
 
 
Inhalt:    Gemeinsames Erörtern der „Gerechtigkeit – Ein Begriff,  
       viele Facetten  
      Was ist Inklusion und Integration 
    Erörterung der Veränderung von Lebenssituationen 
    Diskussion zum Thema „Integration – betrifft uns alle“ 
 
 
Schulungsort:  LEB e.V. 
      Fabrikstr. 10 
    16761 Hennigsdorf 
 
Zeitpunkt:   1. und 2. Halbjahr 2020 
 
 
Dauer:   je Kurs 12 Std. 
 
 
Teilnehmergebühr:  pro Kurs  10,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


