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BRANDENBURG

Ministerium fur Bildung,
Jugend und Sport

Aufholen nach Corona

Forderung von Kindern mit
motorischen Defiziten und
psychosozialen Auffalligkeiten

In Kooperation und Zusammenarbeit von MBJS und MTB
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Ministerium fur Bildung,

Die Herausforderung:

Die Folgen von Bewegungsmangel reichen uber mangelnde korperliche Fitness,
Haltungsschaden bis zu geringerer geistiger Leistungsfahigkeit.

Der Bewegungsmangel bei Kindern hat sich vor der Pandemie bereits gezeigt, doch hat die
Pandemie dazu gefiihrt, dass bereits bestehende Ungleichheiten verstarkt werden.
Insbesondere der Schulsport war stark von der Pandemie betroffen.

Ausfalle und noch bestehende Einschrankungen im Schul- und Vereinssport verstarken den
Bewegungsmangel bei Kindern zusatzlich. Vulnerable Gruppen sind dabei besonders in ihrem
gesunden Aufwachsen gefahrdet.

In den Fokus treten daher vermehrt bewegungsferne Schiler:innen mit motorischen Defiziten,
und ggf. bestehenden Verhaltensauffalligkeiten, die sich nicht mehr ausreichend bewegen,
ggf. Ubergewichtig sind und keinen Zugang zu den Angeboten der Sportvereine finden.




?
LAND
BRANDENBURG

Unsere Initiative:

Wir lassen die Kinder nicht im Regen stehen oder auf dem

Sofa sitzen — wir bilden Tandems aus

Schulsportlehrkraften und Vereinstrainer:innen, um

zusatzliche aulSerunterrichtliche Sport- und
Bewegungsangebote fiir Schiiler mit motorischen

Lernrickstanden, motorischen Defiziten und ggf.
bestehenden psychosozialen Auffalligkeiten, anzubieten.
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Unsere Ziele sind:

- Spal an und mit Bewegung erleben

- Starkung des Korper- und Selbstbewusstseins

- Erfolgserlebnisse auch fir bewegungsferne
Kinder

- Starkung der Sozialkompetenz + Teamfahigkeit
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- Gutes Geflihl sich in einer Gruppe zu bewegen

- Erhohung der taglichen Bewegungszeit
- mehr Bewegung fir ein gesundes Aufwachsen

- “Bock auf Bewegung” im Sportverein

fur alle Grundschulkinder im Land Brandenburg
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Welche Kinder sind eingeladen?

Schiler:innen
- mit motorischen Lernriickstanden im Fach Sport
- motorischen Defiziten und/ oder psychosozialen Auffilligkeiten

Wie erfolgt die Auswahl der Schiiler:innen?

- Uber die Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung (SEU) und die Ergebnisse aus
- EMOTIKON 2021 + individuelle Empfehlung durch die Sportlehrkrafte

- Die Einladung erfolgt lGiber die Schule

- Die Eltern erklaren sich einverstanden

Die verbindliche Mindestteilnahme betragt ein Schulhalbjahr
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Die Praxis:

Wie kommen die Angebote zu den Schiiler:innen?

Die Schulen melden ihre Teilnahmebereitschaft/ Bedarf digital beim MTB an

Die Sportvereine melden sich mit ihren Angeboten digital zur Teilnahme beim MTB an
Matching der Trainer:in mit Schulen nach Regionen und Schulstandorten

Die Sportvereine bieten den Schulen ihre konkreten Bewegungsangebote an

Trainer:in und Sportlehrkrafte finden zusammen

Es entsteht fir 1 x Woche ein zusatzliches, sportartiibergreifendes, zielgruppenspezifisches
Sport- und Bewegungsangebot fir bis zu 15 Schiler:innen

Wo kdnnen die Angebote stattfinden?

Im Setting Schule: Sporthalle, Bewegungsraum, Bewegungsflachen

Im Setting Verein: Sportplatz, Bewegungsflachen
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Part der Schulen:

Die Ausschreibung lesen ! ©

Die digitale Bewerbung an den MTB absenden !

Alle GS + Schulen mit Grundschulanteil kdnnen teilnehmen
Informationsschreiben erfolgt tber staatl. Schulamter
Voraussetzungen:

Qualifizierte Sportlehrkraft, ggf. Bewegungsflachen, Sporthalle

Erfolgreiches Matching mit Sportverein, Trainer:in und Sportlehrkraft

Dann: Die Schiler:innen auswahlen und einladen

Generierung des Einladungsschreiben fir die Schiler aus WeBBschule/Zensos.
Gemeinsame, verlassliche Durchfiihrung des Bewegungsangebotes mit der Trainer:in
Dokumentation der Teilnahme der Schuler:innen in WeBBschule/Zensos

Ausgabe der Bewegungsurkunde an die Schuler Gber die erfolgreiche Teilnahme
nach einem Schulhalbjahr ©
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Part der Sportvereine: o

- Die Ausschreibung lesen ! ©

- Die digitale Bewerbung an den MTB absenden !

- Alle Sportvereine kdnnen teilnehmen

- Informationsquellen sind: www.maerkischer-turnerbund.de

- Voraussetzungen:
- Qualifizierte Trainer:innen (DOSB-Lizenz)

- Regionalen Wirkungskreis auswahlen und in der Bewerbung angeben
- Erfolgreiches Matching zwischen der Trainer:in und den Schulen/ Sportlehrkraften

- Gemeinsame, verlassliche Durchfihrung des Bewegungsangebotes mit der Sportlehrkraft
- Quartalsweise Abrechnung der MaBnahme mit dem MTB (Sportlehrkraft und Trainer:in)

Ausgabe der Bewegungsurkunde an die Schiiler Gber die erfolgreiche Teilnahme
nach einem Schulhalbjahr ©


http://www.maerkischer-turnerbund.de/
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Gemeinsam sind wir stark:

Jugend und Sport

Zielgruppenspezifische Fortbildungen
fur Trainer:innen und Sportlehrkrafte
mit der Uni Potsdam

28.11.2021 Region Nord 10.00-14.00 Uhr
12.12.2021 Region Sud 10.00-14.00 Uhr
18.02.-20.02.2021 MTB Kongress Lindow
Plus:

Ab Februar 2021

Enge Verzahnung mit MTB-Lehrteam: 14 tagige
Videokonferenzen mit Eingangsreferat und offenem
Austausch; Stundenbilder und Ideen zu einfachen
Aufbauten fiur teilnehmende Trainer:innen und
Sportlehrkrafte




Kommunikationswege
und Zeitschiene:

Ab Oktober 2021.:

Informationen und Bewerbung in den Schulen, Vereinen und Kommunen

durch Infoschreiben, Flyer und Prasentationen

Start Anmeldeportal/ Matching: 1.11.2021

Schulungen fiir Trainer:innen und Sportlehrkrafte Nov/Dez 2021 und Februar 2022

PROGRAMMSTART: 7. Februar 2022 2. Schulhalbjahr 2021 /22

Anlauf Videokonferenzen und offener Austausch

Start Videoschulungen, eLearning, Ausgabe Stundenbilder
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Danke fiur Ihre Aufmerksamkeit !

lhre Ansprechpartner sind:

Markischer Turnerbund Brandenburg (MTB)
Katrin Fuhrmeister-Jabbour
katrin.fuhrmeister@maerkischer-
turnerbund.de

Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport (MBJS)
Martina Schiinemann
martina.schuenemann@mbijs.brandenburg.de
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